
 JADŁOSPIS 
 

 

PONIEDZIAŁEK  26.01.2026 r. 

Żurek śląski z kiełbasą  250ml, pierogi z farszem 

ziemniaczanym okraszone cebulką 5 szt,                  

owoc 1szt, kompot 200ml 

 Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

WTOREK  27.01.2026 r. 

Zupa z fasoli szparagowej zabielana 250ml, podudzie z kurczaka 1szt, ziemniaki  150g, mizeria 200ml  

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

ŚRODA  28.01.2026 r. 

Zupa jarzynowa zabielana 250ml, łazanki z kapustą i grzybami 300g,herbata malinowo                                   

cytrynowa 200ml 

  Alergeny  (  1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

CZWARTEK  29.01.2026 r. 

Zupa brokułowa zabielana 250ml, pulpety w sosie pomidorowym  150g, ryż biały 150g, ogórek 

kiszony 1szt, woda  z cytryną 200ml 

Alergeny  (  1, 3, 7, 13, 14 ) 

 

PIĄTEK  30.01.2026 r. 

Zupa koperkowa zabielana 250ml, ryba miruna panierowana 100g, ziemniaki 150g, kapusta             

duszona 100g, kompot 200ml. 

Alergeny  (  1, 3, 4, 7, 13, 14 ) 


